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»La promotion de la santé et les écoles promotrices de santé:
définition et éléments a prendre en considération.

Selow LOrgamisation Mondiale de la Santé,

« la promotion de la santé repréisente un processus
sociad et politigue global , gud comprend non seulement
des actions visant a renforeer les aptitudes et les capaci-
tés des indinvidus mais également des mesures visant
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La promotion de la santé suppose le développement d'activités dans divers domaines prioritaires :

- Lélaboration de politiques publiques saines ;

- La création de milieux favorables a la santé (environnement sain) ;
- La participation de tous;

- Lacquisition d'aptitudes individuelles (éducation pour la santé) ;

- Le développement de partenariats pour la promotion de la santé.
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La promotion de la santé est donc le processus qui permet aux personnes et communautés de développer des moyens pour
exercer un plus grand controle sur leur propre santé et améliorer celle-ci.

" Les beoles promotrices de sants

L'Union Internationale de Promotion de la Santé et d'Education pour la Santé (UIPES) définit la promotion de la santé en
milieu scolaire comme « toute activité entreprise afin d'améliorer et/ou de protéger la santé, au sens large, et le bien-étre de
I'ensemble de la communauté scolaire ». Il s'agit d'un concept plus large que celui de I'éducation pour la santé. Il concerne les
politiques de santé a I'école, I'environnement physique et social des établissements, les programmes d’enseignement, les
liens avec les partenaires (municipalités, associations, services de santé...), la participation de tous 2.

Une Ecole promotrice de Santé est fondée sur les principes de la Charte d’Ottawa pour la Promotion de la Santé de I'OMS.
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Dans son document « Vers des écoles promotrices de santé : Lignes directrices pour la promotion de la Santé a I'école »,
I'UIPES proposent 6 éléments essentiels a prendre en considération pour promouvoir la santé en milieu scolaire.
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Notes

Les informations ci-dessous font référence aux appels de note dans le texte de cette fiche.
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